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Carta de Gerrah, que no se le permitié enviar el afio pasado, finalmente publicada en su liberacién

el pasado mes de Enero.

Carta de Gerrah Selby

Queridos amigos,

Tras un mes de censura de

nuevo puedo escribir libremente!
Como algunos de vosotros ya
sabreis, el pasado mes se me
prohibié contactar con cualquier
persona condenada por temas
relacionados con los derechos

de los animales, lo que también
incluia la prohibicién de escribir en
publicaciones relacionadas con el
tema. Aparentemente la Unidad de
Extremismo Doméstico no quedo
muy satisfecha con mi dltima carta
publicada en el boletin y le pidié a
la carcel que bloquearan todas mis
cartas. Pero me acaban de informar
de que la carcel ha decidido que
censurar a los presos para que

no puedan decir la verdad no esta
dentro de sus funciones y ahora
puedo mantener correspondencia
con el resto de mis compafieros
encarcelados y publicar de nuevo en
boletines (jHurra por la libertad de
expresion!)

Es impresionante ver con qué
fijacién las autoridades reprimen a
las voces disidentes. Después de
todo, la verdad no les favorece, ya
que la verdad no esta de su lado,

si no del nuestro. Matar animales
simplemente por que tenemos el
poder de hacerlo esta mal... es asi
de simple. La vida de un animal no
es solo un numero o una estadistica,
para cada criatura su vida es valiosa
e importante. No importa el tiempo
que se les tenga dentro de una
jaula, ellos siempre anhelaran una
vida libre de miedo y sufrimiento.

¢, Quiénes somos nosotros para
negarles eso? Tenemos que sacar
a la luz la explotacién animal alla
donde la encontremos, porque sin
nosotros los animales estan solos.
Como activistas estamos motivados
por la mas pura de las intenciones.
Solo buscamos justicia para los mas
vulnerables. Solo pedimos que se
les de a los animales la libertad,

el respeto y la consideracién que
merecen. Incluso cuando a veces
tratan de hacernos callar, algun dia
conseguiremos nuestro objetivo.

La vida en prisién es siempre lo
mismo. Me encuentro en buena
forma gracias a la gran ayuda del
Grupo de Apoyo a Presos Veganos
(VPSG), el Grupo de Apoyo a Presos
Animalistas (ARPS) y el Grupo

de Apoyo a Presos del Frente de
Liberacion Animal (ALFSG). Ellos

se han asegurado de que tenga

comida vegana adecuada y me han
cuidado mucho. Estoy impaciente
por probar un excelente menu que
la gente del VPSG ha preparado
para los cocineros de las carceles
nos lo cocinen en Navidad! Otro
gran progreso en el tema de la
alimentacién es que ahora podemos
comprar productos con chocolate de
soja en la tienda de la carcel, jqué
maravilla!

He usado mi tiempo de la manera
mas proactiva posible. Las ultimas
semanas he estado aprendiendo

a usar Photoshop en un curso del
departamento de educacién, y es
algo que llevaba queriendo hacer
desde hace mucho tiempo. También
incluyeron un cortometraje que hice
dentro de una competicion nacional
de arte hecho por presos y gané

el premio de oro, ademas de ser
exhibido en el Royal Festival Hall! (jy
no me estoy tirando el pisto!)

Pero considerandola globalmente, la
carcel es que un suefo extrafo... me
preocupaba que la carcel fuese una
experiencia ardua y deprimente, pero
la verdad es que es increiblemente
esclarecedora! Basicamente

es una locura y es divertida al

mismo tiempo. Desde extintores

de incendios siendo usados como
pistolas de agua a gente subiéndose
a los tejados, me imagino que

es como estar en St. Trinians. Mi
condena sigue su curso, pero la
sobrellevo gracias a la fantastica
gente que nos apoya. Nunca se me
deja de poner una sonrisa en los
labios cuando recibo cartas de gente
que no conozco ofreciéndome ayuda.
Eso muestra que el movimiento

por los derechos de los animales
esta formado por gente adorable y
compasiva, un movimiento en el que
puedes contar con la amistad y el
apoyo de gente que, de otro modo,
serian extrafios.

Siento que estamos unidos en
nuestra oposicion a la crueldad
animal se presente en la forma

en que se presente, y que somos
todos amigos, incluso aunque aun
no hayamos tenido la oportunidad
de conocernos. Os doy las
gracias por apoyarnos, mediante
correspondencia o en espiritu, eso
significa muchisimo.

Mis ultimas palabras no pueden ir
para otros que para las personas que
siguen actuando por los animales.

Mi corazon esta lleno de amor y
admiracién por vosotros. Estoy con
todos vosotros.

Siempre por los animales.
Con todo mi amor y solidaridad.

Gerrah xx



Carta de Nicola Tapping varzo 2011

jHola gente estupenda!

Esta sera mi primera y ultima carta para el boletin ya que
cuando sea publicada ya habré salido de prision.

Solo queria dar un millén de gracias a todos aquellos
que han escrito y me han enviado libros asi como folios y
sobres para escribir durante mi estancia en Bronzefield.
El apoyo ha sido conmovedor y lo “positivo” de esta
experiencia han sido las nuevas amistades que he
hecho.

Os lo aseguro, la carcel no es algo que temer. Sé que
es lo que todo el mundo dice siempre, pero realmente el
tiempo pasa volando. He estado tan ocupada realizando
actividades como talleres de arte, lectura, disefio de
joyas y yendo al gimnasio, que apenas he tenido tiempo
para hacer otra cosa que no fuese comer y dormir.

Sarah y yo hemos compartido grandes momentos juntas
y devorado enormes cantidades de chocolate (creimos
importante mostrar que habia demanda por productos
veganos en la lista de la tienda, Sarah tendra que pedir
el doble ahora que me he ido!).

El VPSG (Vegan Prisioners Support Group/ Grupo de
Apoyo para los Presos Veganos) ha estado increible y
ha hecho un gran trabajo en Bronzefield, asegurandose
de que tuviésemos una dieta nutritiva y deliciosa, y debo
mandar un millén de gracias a ARPS (Animal Rights
Prisioner Support/ Apoyo a los Presos Animalistas) por
su apoyo y por publicar el boletin. Asi que por favor,
mostrar vuestro apoyo también a estos dos grupos!

Cuando haya cruzado las puertas de la carcel, habré
salido mas fuerte, mas sana y mas sabia y saldré con
los llantos de millones de seres sintientes torturados
guardados en mi corazon.

Por los animales!

Liberacion animal xNiccix

“El activismo es la renta que pago por vivir en este
planeta” (Alice Walker).

Carta de Natasha Avery warzo 2011

Hola a todo el mundo,

Que sorpresa. jTodavia no estoy
fuera! Los presos por los animales
son tratados totalmente diferente
que los otros presos, es increible,
pero bueno, ya sabemos como va
esto, quien paga manda, y como
siempre, quienes estan interesados
en que la industria de la viviseccion
siga adelante son quienes tienen el
dinero. Pero no me importa, si hay
algo que no pueden evitar es que
algun dia seremos libres, les guste
0 no.

Uno de los placeres de estar en
prision es tener tiempo para leer los
periédicos y poder ver las noticias
y los programas de ultima hora. El
avance de los acontecimientos en
el mundo arabe es extraordinario, y




me siento constatemente conmovida
por la pasion, la dedicacion y la
valentia de la gente. Hay tanta gente
preparada a morir por lo que cree,
que realmente hace pensar sobre
todo esto. Fue increible ver a los
pilotos libios aterrizando en Malta
antes que atacar a su propia gente.
Qué héroes.

Le destruccidn sin sentido del
planeta por parte del hombre nunca
deja de romperme el corazon. La
reciente serie de David Attenborough
“Madagascar” fue preciosa, pero una
vez mas, la llegada del hombre alli
supuso la muerte de innumerables
especies. Es impresionante que

los leones africanos se encuentren
ahora en peligro de extincion. Como
siempre, creo que el peor crimen de
todos es el de acabar con especies
enteras de seres vivos.

A Gregg (NOTA: Se refiere a Gregg
Avery, su pareja y también preso por
la liberacion animal) le quedan ocho
meses para salir, al igual que a mi.
Aunque una parte de mi no quiere
ser libre hasta que todos estemos
fuera. Las condiciones de licencia
de aquellos de nosotros a quienes
liberan no son mas que érdenes

de control llamadas de diferente
manera. Y es curioso observar como

estan dirigidas a complacer a los
explotadores de animales.

Gregg y yo tuvimos nuestra llamada
mensual de diez minutos esta
semana, momento precioso pero
extremadamente corto. Nos hemos
escrito unas tres mil cartas desde
que estamos dentro. Es nuestra
manera de hablar, reir, discutir y lo
que nos ha mantenido unidos. El lo
es todo para mi y me da muchisima
fuerza, amor e inspiracién. Estamos
empezando a hacer planes de futuro,
pero todo depende del servicio

de libertad condicional, que hace
practicamente imposible tener claro
nada de lo que vas a hacer.

Como siempre, el Grupo de Apoyo a
Presos Veganos (VPSG) y el Grupo
de Apoyo al FLA (ALFSG) estan ahi
al 100% por los presos animalistas,
y su eficiente y excelente ayuda son
imprescindibles, asi que por favor
apoyales si puedes, son una parte
vital de nuestro movimiento.

Nuestro sponsor benéfico para la
organizacion Greek Animal Rescue
ha alcanzado la cifra de 6.067

libras! Todo nuestro amor y nuestros
agradecimientos a todos los que han
colaborado, y en especial, gracias

a un querido amigo que envié 1000

libras tras leer la ultima informacién
relacionada con la recogida de
fondos en el ultimo numero del
boletin del ARPS. Eres una estrella.

Hace poco un agente de la
condicional me pregunté si estaria
dispuesta a dejar de publicar en

este boletin. Por supuesto me
negué. Cada dia que pasa de esta
condena me hace valorar mas y

mas todo vuestro apoyo. Habéis
hecho que todo esto sea mucho

mas facil para todos nosotros y nos
habéis mantenido fuertes y con

el animo alto, sin que importasen

los intentos que otros hacen por
rompernos animicamente. Eso nunca
sucedera y vuestro apoyo es una

de las razones, asi como también

lo es nuestra determinacion por los
animales y por el movimiento del que
somos y seremos parte.

Cuidaos y seguid luchando.
Mucho amor,

Natasha xxx
“La mayoria de las libertades se

han conseguido infringiendo la ley”
Michael Foot MP

Por Que Soy Vegano - 1% Parte por waiter Bond

En el invierno de 1995, cuando tenia
19 afos, consegui un trabajo en

una compafiia llamada Mecanica
Dakota. Construiamos mataderos en
la region norte-centro de los EE.UU.,
principalmente en lowa. El estado de
lowa es el mayor productor de carne
de cerdo de la nacién. Cuando me
contrataron en esa cruel industria
habia 27 mataderos destinados
unicamente para cerdos. También
ayudé en la construccion de la
planta IBP(lowa Beef Producers/
Productores de Carne de Vacuno de
lowa), en Logansport, siyuado en
Indiana. Era una planta a punto de
estrenar.

En los aproximadamente 9 meses
que trabajé en Logansport, nunca vi
asesinar a un animal, pero no me fue
dificil deducir lo que harian muchas

de esas maquinas en funcionamiento.

Al principio fui fundamentalmente

un operario de carretilla elevadora y

mas adelante ascendi a aprendiz de
fontanero industrial. Después de que
esa planta fuese construida, hubo un
cese de trabajo.

Pero pronto me llamaron para un
nuevo trabajo. El que me cambiaria
la vida para siempre. Era un trabajo
de menor responsabilidad, teniamos
que construir una ampliacion

de la planta de sacrificio en las
instalaciones de IBP en Perry, lowa.
En este matadero completamente
operativo contemplé los asesinatos
mecanizados mas horribles de los
que uno pueda ser testigo. Como era
una instalacioén vieja, nos teniamos
que ausentar frecuentemente de
nuestro trabajo de construccion para
hacer trabajos de mantenimiento
por toda la planta. De los corrales a
la planta de sacrificio y de ahi a la
planta de aprovechamiento de las

grasas animales, durante 5 meses fui
cémplice de todo aquello.

Cuando empecé, los olores,

las escenas y sonidos eran
insoportables. No paraba de
repetirme: “Esto es lo que comes, no
seas tan aprensivo”. Dentro de 6 u 8
semanas me sentia con el alma en
pena. Durante 12 horas, a veces 15,
a menudo trabajaba con la sangre
por los tobillos.

Como los 3 dias que trabajé
instalando cafierias en las estaciones
de aclarado en las que habia bidones
de 150 litros de capacidad que
contenian las cabezas de los cerdos
despellejados mirandome fijamente.

O como las veces en las que tenia
que ir con la carretilla elevadora
detras de las instalaciones para
recoger materia prima, junto a la cual



habia una pila de 7 m. con cerdos
“defectuosos”, los cuales eran “no
aptos para el consumo”. Por una
razon u otra, los dejaron amontonaos
en pilas, expuestos al mal tiempo y
congelandose hasta morir en el frio
de lowa. De entre todos los horrores
de los que tenia conocimiento, es
esa pila de cerdos muertos
congelados la que atormenta.
Después llego el dia que me
cambio. Estabamos cubriendo
todas nuestras herramientas y
limpiando cuando un cerdo al
que habian dejado sin sentido
con una descarga eléctrica,
con un tajo en la garganta

y colgado patas arriba
desangrandose hasta morir,
se despertd convulsionando

y se liberé del enganche

del pie. Salié corriendo de

la planta de sacrificio y se
dirigia hacia mi y el resto del
personal. Tres trabajadores
de IBP comenzaron a
perseguirlo. Uno con una
llave para tuberias y 2 con
bates de béisbol. Empezaron
a apalear al cerdo hasta la
muerte. Yo me di la vuelta
como pensé que todos
harian... estaba equivocado.
Mientras escuchaba los
golpes y chillidos de una muerte a
palos a penas 10 metros detras de
mi, vi como mis compaferos gritaban
y vitoreaban, chocandose los cinco
cada vez que habia un golpe, riendo
y celebrando la violenta muerte de un
ser vivo sintiente.

Aquella noche en la habitaciéon de mi
hotel no paré de pensar. Me sentia
asqueado conmigo mismo. Me sentia
furioso con la humanidad. Dejé de
comer carne. Unos dias después

mi supervisor se me acercé y me
pregunté si necesitaba pedir prestado

Slaughterhouse

Los cerdos han sido genéticamente
modificados por tanto tiempo que ya
no sabemos muchos de sus atributos
naturales. Lo que si sabemos es

que ningun cerdo es rosa. Esa es
una modificacion genética porque

a la gente le gusta que la carne de
cerdo tenga un color claro. También
sabemos que ningun cerdo en estado
salvaje alcanza los 350 kilos, un peso
ridiculamente disparatado. Muchas
veces cuando trabajaba en IBP (lowa

algo de dinero. Yo le contesté “no,
por qué lo preguntas?” Y él contesté
que se habia fijado en que todo lo
que habia estado comiendo era
mantequilla de cacahuete y gelatina
y que penso que estaba sin un duro.
Le dije que no estaba pelado y que
simplemente habia dejado de comer

carne. El comenzé a avasallarme con
preguntas y a llamarme “ecologista
radical”’. Dimiti en el acto.

Fui a casa y empecé a leer sobre los
Derechos de los Animales. Me hice
vegano y activista de manera legal.
Pasé afos debatiendo y hablando
con la gente. Trabajé en santuarios
de animales y rescaté animales
siempre que pude.

Nunca he sentido que todo lo que
he hecho o haré a favor de nuestra
Madre Tierra y todas sus especies

animales haya sido suficiente.
Aquellas maquinas que construi en
1996 aun estan asesinando, incluso
mientras escribo estas estas lineas.
Y por ellos me siento culpable y
avergonzado, me lo he ganado.
Pero también me siento con fuerza y
determinacion. Nada me hara jamas
olvidar la terrible situacion en la
que se encuentran los animales
de cria intensiva y los llamados
“en semilibertad”, que sigue
siendo igual de horrible, erréneo,
innecesario e intolerable.

Al igual que todas las industrias
de explotacion animal, el

circulo de abuso acabara con

el antagonista (los humanos)
cayendo presa de su propia
maldad. Por ejemplo, mi abuelo
era un granjero de cerdos al que
nunca llegué a conocer. Murié
en el mismo afio en que yo naci,
después de que el amoniaco de
los excrementos de los cerdos
destruyese sus pulmones. Esos
mismos desechos se salieron
de su granja y de las contiguas
a ella en los 70 y contaminaron
las aguas subterraneas,
provocando que niveles ilegales
de radio contaminasen el agua
del grifo. Hasta el dia de hoy en
ciertas areas de la region central de
los EE.UU. tienes que firmar una
renuncia exponiendo que el agua

de las obras publicas es peligrosa
para tu salud y que estas de acuerdo
con ello antes de que dejen correr el
agua.

Lo he dicho antes, pero esta bien
que lo repita. Son estas industrias de
muerte los que son los terroristas de
los animales y la Tierra y no aquellos
que luchan contra ellas.

Blues (Por Qué Soy Vegano-22parte) Por Walter Bond

Beef Producers/ Productores de
Carne de Vacuno de lowa, que es el
mayor productor de carne de cerdo
de la regién central de los EE.UU.

y estoy casi seguro que también de
toda la nacién), solia ver cerdos con
un sobrepeso tan antinatural que una
o todas sus extremidades estaban
aplastadas por sus carnes. En este
articulo volveré a esa sala de torturas
para contar mas detalladamente

el sufrimiento que estos seres

sintientes pensantes, los cuales todos
conocemos como cerdos, tienen que
soportar en manos de opresores
humanos especistas.

Todo empieza pronto a la mafana
cuando un montén de cerdos
sentenciados a muerte llegan al
matadero. En el camion van apilados
y amontonados sin espacio alguno,
como los conductores brevemente
explican. Al menos 3 cerdos por



cada camion seran considerados “no
aptos para el consumo”, normalmente
debido a las enormes heridas en sus
patas traseras. Esto ocurre porque
unos cuantos cerdos por cada camion
atascan con su parte trasera la rejilla
del conducto del aire. Cuando esto
ocurre, sus cuartos traseros se plagan
de ampollas tras haber viajado 30
horas en estas condiciones. Imagina
estar sentado en un autobus sin
pantalones y que un rallador de queso
haga de asiento. A su llegada, un
supervisor de IBP
inspecciona los
cerdos. Cualquier
cerdo que no puede
ser “utilizado” de
ninguna manera

es sacado fuera de
las instalaciones
para o bien morir

a la intemperie o
morir de hambre.

No es nada raro

ver a conductores

0 supervisores de
IBP acuchillando

a los cerdos en

sus patas traseras
con navajas para
explotar sus grandes
ampollas y seguir con su trabajo como
de costumbre. Luego los cerdos son
conducidos de la parte de atras de
los remolques a los corrales. Este es
un area de retencién muy temporal
donde esperan hasta ser asesinados.
En el lado opuesto al remolque esta
el “conducto”. Todos los cerdos son
forzados a entrar a esta pista de
ejecucion de una unica fila hecha de
tubos de acero. Una vez dentro del
conducto estan encaminados hacia

la muerte, no pueden darse la vuelta
y debido a la continua circulacién

de sus sentenciados hermanos, que
entran a la fuerza detras de ellos, son
incapaces de dar marcha atras. Los
cerdos tienen la misma capacidad
cognitiva que un nifio de cinco afios.
Son muy listos y son totalmente
conscientes de lo que esta ocurriendo.
Tiemblan de miedo, algunos estan tan
asustados que pierden el control de
sus funciones fisioldgicas. Otros se
desmayan y son aplastados a lo largo
de su tripa hasta morir. En cualquier
caso, no hay marcha atras.

El horror es inmanente. Una vez que
se llega a lo alto del conducto, se
encuentra una abrupta rampa de 45
grados de inclinacion. A lo alto de

la rampa, un tornillo electrificado es
lanzado y sacude a los cerdos en la

cabeza para dejarlos sin conocimiento.
Luego llegan inconscientes o
despiertos y paralizados a la cinta
transportadora. Aqui se encuentran
con el “apufialador”, que tiene la
funcién de acuchillar a los cerdos en

la garganta y encadenar sus patas
traseras de modo que se desangren
hasta morir colgados del revés. En

la planta IBP de Perry, en lowa, los
apufaladores llevan caretas de hockey
de modo que si algun cerdo recupera
la consciencia antes de tiempo y les

patalea en la cara, estaran protegidos.
¢ Podéis imaginaros estar colgados
boca abajo por un lunatico con una
careta de hockey con un tajo en la
garganta? Demasiado para vuestra
“matanza bienestarista”! Muy pronto
se despiertan con sangre saliendo a
borbotones por su garganta. Colgados
boca abajo y siendo transportados
por un pasillo de sangre solidificada.
El suelo esté inclinado en un angulo
de 45 grados para que la sangre

se desague en unos tanques que

se encuentran un piso debajo

de la planta de sacrificio en un
departamento donde se aprovechan
las grasas animales. Mientras se
despiertan empiezan a patalear y

a entrar en panico. Esto es bueno
segun los estandares del mercado
porque hace que se desangre

mas rapido. En la cumbre de este
recorrido con grilletes ascendente,
el trayecto lento ha acabado. Los
cerdos se deslizan a lo largo del
conducto (de aproximadamente 35
grados de inclinacion y 10 metros
de longitud) muy rapido. Debido a
este angulo agudo de deslizamiento,
aproximadamente 1 de cada 100
cerdos se descuelga de los grilletes
y cae al suelo. Ahi se quedan
empapados en la sangre que va
cayendo de los demas que se deslizan

arriba. Con cada cambio de turno,
paran el conducto lo suficiente para
con un motopulverizador extraer la
“gelatina” de los que se han caido y
volverlos a colgar para “produccion”,
en la planta de sacrificio.

Con un poco de suerte, para cuando
han llegado a este punto ya estan
muertos, pero no siempre ocurre
asi. La primera maquina que se
encuentran es la “batidora”, que
es como los rodillos de un tunel de
lavado con la diferencia de que
éstos tienen gruesas cuerdas
de nylon con nudos en los
extremos. Esta maquina
arranca el pelo de los cerdos.
La siguiente maquina es la
“lavadora”, que es una pileta
con agua hirviendo para
quitar el pelo que no haya
podido quitar la “batidora”
y ablandar la piel para el
“desmontaje”. A partir de aqui
todo funciona a una velocidad
suicida (término utilizado
en los mataderos que hace
referencia a la velocidad con
la cual la planta de sacrificio
funciona). Se les cortan la
cabeza y las pezufas. Se les
despelleja, se sala la piel y se apila
en palés para enviarla a una fabrica
de curtido de cuero. Se les corta con
un serrucho las costilla y se parten
y las tripas son vertidas en unas
bandejas de acero inoxidable que
van por una cinta transportadora
a la sala de aprovechamiento de
grasas animales, a donde también
van a parar los tanques de sangre,
las cajas llenas de huesos y otros
contenedores de desechos. Todos
los mataderos tienen una seccion
aparte o a veces otra instalacion
dentro de la misma propiedad
llamada “sala de aprovechamiento de
grasas animales”. Una descripcion
mas acertada seria “vertedero de la
muerte”. Tanques llenos de sangre,
cubos con huesos, bidones de 150
litros hasta arriba de los ojos de
los cerdos, etc... La industria del
matadero esta confabulada con
muchisimos productores de alimentos
para esconder su basura muerta
en varios productos. Muchos panes
masivamente producidos contienen
huesos hechos polvo en su mezcla.
La gelatina y la manteca de cerdo
estan camufladas en casi todo,
desde pasteles y bollitos hasta los
neumaticos de coches y camiones. La
sangre se usa para hacer el cuajo, un
adhesivo y aunque parezca mentira



también es un ingrediente del queso.
(Lo siento vegetarianos, pero vuestro
queso no es vegetariano. Es una
combinacién de secrecion mamaria y
sangre). Y la lista sigue y sigue.
Debe saberse que la sala de
aprovechamiento de grasas animales
es tan asquerosa y espantosa que
muy pocos pueden soportarlo. Una
vez tuve que trabajar soldando un
tanque de sangre y el olor era tan
intenso que paseé las cuatro horas
que me llevo el trabajo vomitando
en un cubo, para el regocijo de mis
compaferos. Me gustaria poder
retratar con mas exactitud la maldad
y la barbaridad de una planta IBP.
Pero me es imposible. Las palabras
y los videos Unicamente cuentan una
pequefa verdad de la inmundicia

y miseria. No puedo describir los
olores, los gritos o el terror que

estos animales experimentan. Muy

a menudo, los activistas por los
Derechos de los Animales s6lo
reparan en algun detalle o una parte
del proceso de la matanza pero

yo te diré es cruel y de enfermos

de principio a fin! Diré también

otra cosa, no es que sea cruel
intencionadamente. Esta es la manera
en la que se tiene que hacer para
poder alimentar a tantos millones

de personas con varios billones de
animales. No tiene sentido pedir a la
gente que se pasa el dia matando
animales de una manera tan veloz,
so6lo posible tecnolégicamente, que
al mismo tiempo se preocupe por
esos animales. No! La solucion es
HACERSE VEGANO vy destruir los
campos de exterminio, arrasarlos
como si se trataran de Aushwitz o
Dachau! Porque esos es lo que son,
campos de concentracion elevados al
cubo!

Pero antes de que me deje llevar

por la ira, volvamos a los mataderos
para que os pueda explicar la
opresion humana que también existe.
Los “mandados”, aquellos que se
encargan de toda la sangre, porqueria
y peligro son conocidos como los
“gorras blancas” (en IBP, tu puesto
en la jerarquia esta representado con
el color del casco que lleves puesto,
denotando tu rango). Los “gorras
blancas” eran todos inmigrantes
africanos, exceptuando al personal
de limpieza que procedia de
Latinoamérica. Los “gorras blancas”
trabajan en la planta de sacrificio, la
sala de aprovechamiento de grasas
animales y también se encargan de
apilar y salar las pieles. Les pagan lo

justo para vivir y no se les permite en
absoluto ninguna libertad de accién.
Trabajan en turnos de 12 horas con
un descanso de 20 minutos para la
comida y dos mas de 10 minutos cada
uno. Constantemente les llaman la
atencion al pequeno incumplimiento
de las normas establecidas o por
ralentizar la produccion. Tres llamadas
de atencidn en seis meses y estan
despedidos, enviados al Departamento
de Migracién y deportados a su pais
de origen. Aproximadamente a uno

de cada cinco de los “gorras blancas”
les falta un dedo o una parte del dedo
por trabajar a un ritmo terriblemente
frenético con tijeras neumaticas y
sierras.

Los supervisores directos de los
“gorras blancas” son los “gorras
amarillas”. Hay tres de estos ultimos
en todas las areas de la instalacion,
exceptuando la planta de sacrificio,
en la que hay cinco. Todos los
“gorras amarillas” que vi eran iguales:
hombre blancos de unos 30-40 afos
y extremadamente furiosos, cuyo
objetivo principal era el de ridiculizar y
asustar a los “gorras blancas”. Yo era
un “gorra azul”, lo que significaba que
era un trabajador en la construccion
para un contratista independiente,

lo que me diferenciaba de los de
mantenimiento de IBP, quienes
llevaban “gorras rojas”. Yo tenia
plena libertad en las instalaciones

y se me permitia estar en cualquier
sitio a cualquier hora. Esta libertad
era la que enfurecia a los “gorras
amarillas”. En mas de una ocasion
tuve que explicarle a uno de ellos que
mi trabajo no era de su incumbencia
y que pasaran de mi. Los jefes de

los “gorras amarillas” son los “gorras
verdes”, Estos muy raramente se
dejan ver por la planta, a no ser

que un inspector de USDA (United
States Department of Agriculture/
Departamento de Agricultura de

los EE.UU.) esté presente o que la
planta de produccién haya parado
por cualquier motivo. Los USDA

eran conocidos como los “bata
blanca” debido al color de sus trajes.
Estos son muy poderosos. Pueden
cerrar una planta sin previo aviso,

en cualquier momento y durante el
tiempo que quieran. Por este motivo
todo el mundo se pone nervioso
cuando visitan la planta. Pero como
ya he dicho, la demanda de carne es
enorme. En el caso de que una planta
cerrase incluso por un dia, no se
podria cumplir con las cuotas de los
proveedores. Todo aquel que trabaja

en un matadero es testigo de tantas
infracciones sanitarias cometidas en
un dia que ni siquiera podrias llevar
la cuenta si lo intentaras. Los “bata
blanca” saben esto, asi que lo que
ocurre es de esperar. Literalmente, no
hay ninguna visita sorpresa. Tres dias
antes de que un inspector de USDA
visite la planta, el matadero esta en
alerta. En el dia de la inspeccion, se
inicia una limpieza a fondo. Los “bata
blanca” recorren toda la planta con su
mirada puesta en la libreta que llevan
y van flanqueados a cada lado por
“gorras verdes”. La planta de sacrificio
funciona mas despacio durante el
tiempo que dura la inspeccion, que
suele ser de una media hora. Antes
de que los inspectores hayan salido
del aparcamiento, se vuelve al ritmo
incesante y a la asquerosa sangre de
costumbre.

Mucho después de que dejara esa
planta espantosa en Perry, lowa y
me hiciese vegano, me encontré
preguntandome a mi mismo por

qué, como sociedad “civilizada” que
somos, permitimos que esto ocurra.
Por qué intervine personalmente
cuando tuve la oportunidad. Por

qué me llevo tantos anos empezar

a hablar seriamente a los demas y
luchar contra ello después de haber
sido testigo de tal atrocidad. La
respuesta a todas estas preguntas
€s una unica palabra: especismo.
Nosotros, la humanidad, sentimos
que somos inherentemente mejores
y mas importantes que todas las
demas formas de vida que existen.
Creemos esto completamente y

por eso incluso muchos veganos y
activistas por los Derechos de los
Animales aun tiene que enfrentarse
a su propio especismo. Ya que si
realmente hubiese una verdadera
sensacion del mal que se inflige a los
animales que la gente llama “comida”,
el movimiento por la liberacion seria
mucho mas voraz y militante de lo
que es ahora. En vez de consolarnos
mutuamente por lo mucho que
“sentimos su sufrimiento” (que
realmente no sentimos) o simplemente
desmoronarnos cada vez que vemos
o incluso pensamos en su terrible
situacion (lo cual ayuda a un animal
sentenciado a muerte tanto como la
completa apatia), deberiamos ir mas
lejos y hacer algo al respecto.

La respuesta apropiada a la crueldad
no es el miedo. La respuesta
apropiada a la maldad no es la
impotencia. La respuesta apropiada



a la insensibilidad no es llorar
desconsoladamente. La respuesta
apropiada a la crueldad, maldad

e insensibilidad es la indignacién
confrontacién y accion! Necesitamos
mirar en lo mas profundo de nosotros
y ser sinceros al reconocer que
seriamos mas fuertes al luchar en
contra de estos horrores y atrocidades
si las victimas fuesen personas.
Deberiamos, pues, actuar de la misma
manera con la lucha antiespecista.
Pues el dia en el que lo hagamos,
dejaremos de llorar todo el rato por
los animales! Y empezaremos a
luchar plenamente por ellos! Nuestra
Madre Tierra y su Reino Animal
necesitan que seamos eficaces y

no nos dejemos afectar por ello. La
realidad es que nosotros, los que

Walter Bond y Jeffrey

nos autoproclamamos defensores
de los animales, tenemos un mayor

conocimiento sobre estas atrocidades.

Se supone que también poseemos
una mayor sensibilidad hacia ellos.
Por tanto, afirmo que tenemos una
mayor responsabilidad para hacer

algo al respecto. El tener un mayor
conocimiento sobre un crimen y no

hacer nada es en si mismo un crimen.

A eso se le llama complicidad.

He aqui algo que deberiais saber.
Todos los animales que mueren
anualmente para la produccién de
pieles, para el entretenimiento o
viviseccién en global, esos numeros
de muertes equivalen a las muertes
de la industria carnica de América
en so6lo un dia! Aproximadamente

la mitad de nuestra agua fresca, del
agua mineral, va destinada al ganado!
El nimero uno en contaminacién de
nuestras aguas son los desechos de
las granjas, es decir, la mierda de los
animales. La industria carnica es el
mayor culpable de la deforestacion

y el desplazamiento de indigenas!
Pero solamente conocer estos hechos
no hace que nada cambie. El saber
alguna receta de cocino sélo te servira
para alimentarte a ti mismo.

Es hora de liberar, educar y rebelarse!

Liberacién Animal, cueste lo que
cueste!




Carta de Heather Nicholson warzo 2011

Queridos amigos,

Llevo cerca de mil cuatrocientos
dias recluida en esta prision! Es
muy extrafo porque siento como si
rapidamente hubiera pasado una
eternidad. Me quedan alrededor de
seiscientos dias para irme de aqui.
Como siempre, continuaré
aprovechando el tiempo al maximo.
He terminado el curso de psicologia
equina al que me apunté y espero
ser capaz de completar el proximo
nivel (el intermedio).

Estoy leyendo un montén de

libros que me temporalmente me
transportan lejos de aqui. Acabo
de terminar “The long walk” (El
largo camino) cuyo autor, Slavomir
Rawicz, escap6 de un Gulag ruso.
Es una historia, basada en hechos
reales, ciertamente inspiradora.
Ahora estoy leyendo “Even silence
has an end” (No hay silencio que

Mel Broughton’s

Hace poco lei un libro llamado
“Mentes animales: de la conciencia
al conocimiento” de Donald R. Griffin.
Fue profesor en Harvard y ahora
ostenta el titulo de “Asociado del
Museo de Zoologia Comparativa” de
Harvard. El libro ha sido aclamado
como una “brillante sintesis de
nuestro actual conocimiento sobre la
vida mental de otras especies”. Y asi,
mientras lo leia, mi evidencia crecia

no termine) de Ingrid Betancourt
quien, como sabéis, fue secuestrada
y privada de su libertad en la selva
colombiana durante seis afios y
medio. Ambos libros presentan las
cosas en perspectiva.

Lo que también me ayuda es salir a
correr. Ojala lo hubiera empezado

a hacer hace afos (si solamente
hubiera tenido el tiempo!)

Todos los animales que ayudo a
cuidar estan muy bien y nos hacen
reir todos los dias. Actualmente
somos tres personas las que
estamos a tiempo completo en

el santuario y la nueva chica es
realmente fabulosa. Ella es muy
divertida y ha trabajado previamente
con perros rescatados, asi que es
perfecta.

Solo uno de nuestros preciosos
perros aun esta vivo y me quedaria
corta si dijese que este hecho ha

letter varch 2011

sobre el conocimiento y la inteligencia
de los animales; algunas cosas sobre
las que ya estaba al tanto y otras
sobre las que no. Sin embargo, mi
creciente admiracion fue de repente
golpeada por la repulsion. El capitulo
8 se titulaba: “Indicios psicolégicos
del pensamiento”. Eso me devolvié a
la realidad de ser un activista por los
derechos de los animales. Neuronas,
sinapsis y glias, palabras que ya

supuesto un durisimo golpe para mi.
Algunas veces todavia pienso que
ellos seguiran alli cuando me vaya.
Es muy extrafio. Teniamos cuatro
perros cuando fuimos arrestados

en mayo de 2007. Nunca podré
agradecer lo suficiente a mi familia
por haberlos cuidado y amado tanto.
Agradezco también a todos los que
habéis escrito. Se que entendéis
cuan doloroso es.

Cuando eres una presa aprendes a
bloquear muchos sentimientos. Sin
embargo estos siguen alli y, cuando
emergen, sientes que nunca dejaras
de llorar.

A veces no escribo a nadie durante
semanas, pero eso no significa que
no valore enormemente vuestras
cartas.

Muchas gracias chicos/as por todo.
Sois los mejores.

Os envio mucho y mucho amor,
Heather XXX

habia leido anteriormente para
causar un sufrimiento indescriptible

a animales como Félix. Segun iba
leyendo, toda esa teoria sobre la
conciencia animal se iba convirtiendo
en excusas para justificar una
experimentacion animal ain mas
invasiva. El uso de dichas pruebas
para apoyar lo que ya sabemos sobre
los animales es ya lo suficientemente
preocupante, pero el subtexto de ese
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pensamiento es realmente terrorifico.

El subtexto esta claro “no deberia
haber barreras en cuanto a lo que

se les hace a los animales si es para
ganar en conocimiento”. Esto puede
sonarle familiar a cualquier persona
que piense sobre lo que significan

los derechos de los animales. En un
momento en el que los activistas por
los derechos animales han sufrido
propaganda negativa por parte de los
media y asaltos legales, necesitamos
hacernos varias preguntas. ;Qué
hacemos para conseguir cambios que
protejan a millones de animales de
sufrir los peores aspectos del abuso y
la explotacién? El movimiento por los
derechos de los animales ha sacado
a la luz de manera razonable la
crueldad y el abuso, y ha presionado
a los explotadores para que dejasen
de hacerlo. Muchas diversas y difusas
campafias han peleado y en algunos
casos han conseguido algun tipo de
reforma. Sin embargo, deberiamos
ser capaces de entender que este
enfoque es autolimitador y demasiado
vago como para afectar seriamente el
estatus legal de los animales. Dicha
posicion no puede crear un impacto,
a largo plazo, en las empresas que
aun se benefician de la explotacion y
el abuso de animales.

Asi que, ;,qué debemos hacer? Bien,
para empezar debemos reconocer
que algunas de las campafas que
llevamos adelante son un callejon sin
salida. Segundo, y mas importante,
debemos de unir nuestras voces en
algunos aspectos fundamentales.
Aquellos que tienen mas poder o
capacidad de influencia en lo que

a leyes que permiten que el abuso
animal sea préspero se refiere

son dejados fuera por nuestra
incapacidad para presentar un caso
coherente. Tenemos que recordarnos
seriamente a nosotros mismos que
este es un movimiento para acabar
con el sufrimiento animal, y no un
vehiculo para ejercitar idiosincrasias
personales. Sugiero que ha llegado
el momento de que nuestras
campafas se centren en el tema de
los “derechos”. Esto puede significar

que tengamos que estudiar mejor
donde pueden ser mas efectivas
las campanas, y quién merece

que se le presione y quien no. Un
punto fundamental para todo esto
es conseguir cierto nivel de acuerdo
sobre la direccion que ha de tomar
el movimiento. Creo firmemente
que el movimiento por los derechos
de los animales debe, intelectual y

colectivamente redefinir su mensaje

y sus metas. Los activistas han

de evaluarse a si mismos con las
pruebas y los argumentos que
apoyan los derechos de los animales,
y mirar mas firmemente a las
instituciones y las personas que son
mas relevantes e influyentes en los
cambios duraderos para los animales.
El movimiento por los derechos de los
animales ha tenido que enfrentarse a
muchos obstaculos, pero ninguno tan
importante como al que se enfrenta
ahora.

Se ha dicho que el siglo 21

sera el siglo de los animales. Yo
personalmente creo que lo sera. Y
para que lo sea, necesitamos que
los derechos de los animales en las
ordenes del dia de las instituciones.
Debemos mostrar que el status
legal de los animales hoy en dia

Carta de Steve Murphy rebrero 2011

Amigos,

Quiero empezar agradeciendo a todo
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el mundo que ha escrito cartas y ha
donado dinero. Realmente ayuda a
que esta situacién surrealista se haga

es un error. De igual manera, los
activistas necesitan una proteccion
legal adecuada para defenderse de
manera mas realista contra el acoso
de motivacién politica.

En el libro “Trazando la linea: Ciencia
y Derechos Animales”, el abogado
estadounidense y defensor de los
derechos de los animales, Steven M.

Wise, observa:

“Los humanos pueden ser tiranos
sobre el resto de seres sin problemas.
Ser humanos es lo que les protege

a nivel legal; si no lo eres, estas
indefenso. Hasta que los animales no
humanos no se conviertan en seres
legales tal y como son los humanos
permaneceran invisibles ante la ley
civil. No contara nada”.

Puede sonar utdpico, pero e€so no
impide que sea verdad. El siglo 21
debe, y puede ser el siglo de los
animales. Ese objetivo es ahora
nuestra responsabilidad. Cualquier
cosa que hagamos ahora debe
construir la mejor plataforma posible
para que la siguiente generacién de
activistas consigan esta meta.

Mel.

mas llevadera. Sé que nunca hubiese
llegado hasta aqui sin vuestro carifio

y apoyo.



Llevo 17 meses en prisién y aln

me quedan 29 o 30 mas antes

de que pueda irme a casa. La

carcel en la que estoy me permite
ocasionalmente libertad para
moverme, clases de formacién
vocacional, contacto a través de
email y teléfono y las visitas de

la gente cuando quieren verme.

Es mucho mas de lo que otros
prisioneros tienen. Para muchos,

la carcel es una historia de terror
que a todos nosotros se nos hace
imposible de comprender. Para
muchos, la carcel significa estar
encerrado en una diminuta celda

las 24 horas del dia y los 7 dias de
la semana, el unico movimiento o
ejercicio que haran sera el resistirse
a ser explotados, apufialados e
inyectados de nuevo. Para muchos,
esta diminuta celda sera la unica
realidad que viviran y moriran sin
haber visto nunca mas un arbol, sin
haber respirado aire fresco, o incluso
sin haber sentido el suave tacto de
alguien que les quiere y se preocupa
por ellos. Yo me siento solo por la
falta del calido contacto humano
pero me siento agradecido porque
solo me quedan 29 meses cuando a
otros les quedan anos. Pero se que
sobreviviré a este bache porque en el
contexto general es necesario que la
gente como tu y yo superemos estos

juicios. El planeta, los animales que
nadan, vuelan, corren y reptan, la
gente necesita que sobrevivamos a
estas pasajeras torturas de nuestras
almas. He perdido muchas cosas
estando en prisidon pero que es lo que
realmente he perdido? Una pareja,
unas cuantas pertenencias- pero

si debido a la desgana por hacer
ejercicio, no tuviese aire puro que
respirar o agua limpia que beber
estaria perdiendo mucho mas.

Me hace feliz saber que cada vez
mas gente estd emprendiendo
proyectos de jardineria urbana local.
Realmente va a ser importante en
los proximos afios. No tengo duda
de que habréis sido testigos, o
incluso habéis vivido las recientes,
casi catastréficas tormentas que han
bafado gran parte de los Estados
Unidos con capas de nieve y hielo,
o habéis oido sobre las masivas
inundaciones en Brasil y Australia
desplazando a millones de personas,
causando enormes destrozos y un
desconocido caos y horror para
todos los animales que no han

sido capaces o lo suficientemente
rapidos para escapar la ira de

una madre enfurecida. Los eco-
cientificos estan proclamando que
la selva amazédnica sucumbira a la
tendencia al calentamiento global

con el que el mundo esta haciendo
frente ahora también. Y sigo sin
entenderlo cuando me vuelvo a
preguntar, ;Qué es lo que haria

que dejaseis de conducir vuestros
coches?;Qué es lo que realmente
necesitais saber para dejar de comer
carne?; Realmente necesitais ver el
ultimo pez asfixiandose hasta morir e
los océanos, mares y orillas por culpa
de todos los vertidos contaminantes
que se arrojan al agua todos los
dias?;Realmente necesitais ver
como el ultimo pez y abeja se caen
del cielo porque su comida estaba
impregnada de quimicos téxicos?

Un buen complemento para vuestro
jardin urbano seria una bicicleta,
preferiblemente una construida por
vosotros, que ocupe el sitio de ese
gran monstruo de metal. Monta en
bici! Que le den a los coches! En
realidad no los necesitas. ¢ Qué

es lo que hacias antes de tener
uno, montabas en bici, verdad?
Ninguna poblacién o ciudad es

tan grande como para necesitar ir
soltando mierda por todos los lados
conduciendo un coche.

Paz y Amor,
Steve
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Carta de Sarah Whitehead warzo 2011

jHola a todo el mundo!

Lo primero de todo, un millén de gracias a todos quienes
me han enviado postales de cumpleafos y de Navidad.
Realmente me conmociond y estoy sobrecogida por lo
atentos y generosos que sois todos vosotros-muchisimas
gracias.

Mientras escribo esto, la crisis en Oriente Medio
esta aumentando. Siento muchisima
admiracion por los manifestantes en
paises como Tunez, Egipto y Libia.

Nunca piden ayuda, estan totalmente
comprometidos y centrados en su lucha e
incluso preparados para morir en la lucha
por una vida mejor. Tristemente, muchos
de ellos estan muriendo. Vi un video de
un manifestante anti-Gadafi, un profesor
en el frente. En el video le preguntaban

si volveria a ensefiar cuando la lucha
hubiese terminado. Elsonrié y dijo: “oh!

si, si aun estoy vivo- y si ganamos”.Que
coraje y determinacién tan asombrosos

y que gran ejemplo para todo aquel que
lucha por el cambio-nada importa menos
la lucha. En las palabras de Albert Pikei:
“Lo que hemos hecho sdlo por nosotros,
muere con nosotros. Lo que hemos hecho
por otros y por el mundo permanece y es inmortal”. Este
deberia ser el espiritu de todo activismo.

Nicci se va en 2 semanas y realmente le voy a echar de
menos. Justo cuando se estaba acostumbrando al hecho
de que todo el mundo en la carcel miente y que nadie

es lo que parece! Ayer me dijo que estaba mucho mas
contenta de dejarme ahora que hay 3 tipos de chocolate
vegano en la tienda, ;Qué quieres decir Nicci?! Nuestra
comida de ahora es genial.Tenemos dos opciones
veganas para cada comida y muchisima fruta.Creo que
merece |la pena mencionar que el gerente de catering

es también hincha del Liverpool asi que me espero lo
mejor! En serio, no tengo ninguna queja al respecto. Hay
millones de personas que estan sufriendo y pasando
hambre a los cuales les encantaria estar en mi calida
celda y tener tres comidas al dia asi que siempre
recuerdo lo afortunada que soy.

Mientras este aqui, me gustaria recopilar historias de
animales en un libro y venderlo para recaudar dinero y
donarlo a varias organizaciones benéficas animalistas.
Si alguien quiere contribuir con sus historias, por favor
mandarmelas y las incluiré. También podéis mandar
fotos.

Hay 2 organizaciones benéficas en particular que me
gustaria mencionar-"Nowzad Dogs’(www.nowzad.com),
que se dedican a rescatar perros y gatos en Afganistan
e Iraq. Recientemente han ampliado su lucha ayudando
a caballos y burros y piden voluntarios para hacer
almohadillas para los ronzales que llevan estos pobres
animales que tiene que soportar cargas. Los detalles
estan en su pagina web y parece muy simple (dice la
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mujer que no tiene acceso a hilo y aguja). Por favor,
ayuda si puedes.

La otra organizacién benéfica es Tower Hill Stables
(www.towerhillstables.com), dirigida por Fiona Oakes,
quien no solo cuida a 400 animales sino que también
organiza maratones para recaudar fondos para ayudar
a asociaciones animalistas. El santuario animal esta
en Essex y Fiona es vegana ademas de una activista

entregada.

Como siempre, infinitas gracias a mis queridos amigos
que cuidan a mis animales. Aunque les esté echando

de menos en todo momento, es genial saber lo mucho
que estan siendo cuidados y mimados. Gracias a

todos los grupos de apoyo- VPSG (Vegan Prisioners
Supporter Group/ Grupo de Apoyo a Presos Veganos),
ARPS (Animal Rights Prisioner Support/ Apoyo a

Presos Animalistas) y a ALFSG (Animal Liberation

Front Supporters Group/ Grupo de Apoyo al Frente

de Liberacion Animal). Todos los voluntarios trabajan
durisimo para facilitarnos nuestra estancia en prision y
estoy realmente agradecida. Gracias a todo aquel que me
escribe, me visita y me escucha divagando al teléfono-
estoy segura de que soy una carga para vosotros pero
nunca jamas me lo habéis hecho sentir, lo que demuestra
el encanto de personas que sois.

Terminare con esto ultimo- todos los dias cuando me
levanto, lo primero que hago es poner el teletexto

con la esperanza de ver "Cierran los laboratorios de
experimentacion animal HLS (Huntingdon Life Sciences)’.
Nunca jamas pierdo la esperanza y la fe en que ocurrira.
A todos los que sintais lo mismo a cerca de los animales
abusados, torturados y asesinados que no tienen ni voz ni
poder- recordad, NO seremos silenciados. Cada uno de
nosotros en conjunto podemos lograr que se produzca la
liberaciéon y un mundo decente. Sélo hay una opcion y es
la del triunfo.

Con mucho carifio como siempre,
Sarah
XXX



